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Trygg idrott

En trygg idrott ar fri fran osunda traningsmetoder, krdnkningar, trakasserier, vald och évergrepp. For att skapa en trygg
milj6 ska foreningar begédra registerutdrag av personer med uppdrag i férening. Det ska ocksa vara tydligt vem du ska
prata med om vardegrunden bryts.

Om du ar orolig for nagonting i din forening ska du i forsta hand vanda dig till foreningens styrelse. Styrelsen ar ansvarig och
kan till exempel avsluta ett samarbete med en tranare.

Om det finns hinder att vinda sig till foreningens styrelse, kan du hora av dig till ditt specialidrottsférbund (SF) eller nagot
av vara 19 RF-SISU distrikt som kan hjalpa till att fora dialog med féreningen eller guida ratt.

Om ett drende inte kan hanteras av varken foérening, SF eller RF/SISU:s distrikt kan du kontakta idrottsombudsmannen.

Las mer om idrottsombudsmannen och idrottsrorelsens visselblasartjanst

Krav pa registerutdrag

Sedan 1 januari 2020 ska foreningar begdra begransat registerutdrag ur belastningsregistret for den som anstalls, har
uppdrag i foreningen och dar har direkt och regelbunden kontakt med barn. Registerutdrag ska alltid ske vid
nytillsattningar.

Foreningen ar ansvarig for att kontrollen av ett begrénsat registerutdag genomfors. Det dr daremot den enskilde ledaren
som begir utdrag fran Polisen och uppvisar det f6r sin forening. Féreningen ska kontrollera utdraget och dokumentera att
kontrollen har genomforts. Inga utdrag ska arkiveras av foreningen.

Att begédra in utdragen ar en del av ett férebyggande arbete och nagot som bor gilla lika for alla, oavsett hur ldnge en
person verkat i en férening eller hur val man kdnner varandra.

®  Forening/forbund ska begéra utdrag av alla fran 15 ar i dess verksamhet som arbetar med eller pa annat satt har
direkt och regelbunden kontakt med barn.

e  Barnarallaunder 18 ar.

e  Utdraget visar endast grova brott; mord, drap, grov misshandel, manniskorov, sexualbrott, barnpornografibrott
eller grovt ran.

e  Foreningen ska kontrollera utdraget och dokumentera att kontrollen har genomforts.

Belastningsreqistret - begéra utdrag | Polismyndigheten (polisen.se)

Registerutdrag skall vara genomférda senast den 30 maj 2025 varje ar och meddelande om att registerutdrag ar
genomfort skickas till kansli@hvgif.com.

For fragor kontakta kansliet.
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