
BLÅ TRÅDEN 

Riktlinjer för ungdomsfotboll i Hvetlanda GIF 

 

LEDARE 

  
Våra ungdomsledare har som målsättning att med kvalificerad verksamhet ge 
spelare en bred och bra utbildning i ungdomsfotbollens grundstenar. Ledarna ska 
värna och utveckla föreningens kärnvärden; gemenskap, sammanhållning och 
kamratanda samt inspirera spelare till en sund livsstil och positiv syn på 
medmänniskor. 
 
För att nå dessa mål förväntar vi oss att alla ledare agerar efter följande riktlinjer: 
 
• Tänk på att när du bär HvGIF:s föreningskläder representerar du föreningen. 

 
• Coacha, uppmuntra och motivera dina spelare på ett positivt sätt. 

 
• Använd ett vårdat språk. 

 
• Respektera ledare, motståndare, domare, funktionärer och vårdnadshavare. 

 
• Uppmärksamma och motverka mobbning och annan kränkande behandling. 

 
• Kom i god tid och var väl förberedd inför träningar och matcher. 

 
• Avsluta träningar och matcher med feedback. Uppmuntra! 

 
• Var uppmärksam på alkohol och droger eftersom detta inte hör ihop med idrott. 

 
• Informera dina spelare om vikten av att förbereda sig inför träningar och matcher. 

 
• Delta i möjligaste mån på arrangemang som föreningen anordnar. 

 
* Du ska ha god kännedom om Vetlandamodellen. 
 
 

  



SPELARE 

 
Du som spelare är en viktig person i föreningen och en viktig kugge i laget. 
Tillsammans med ledare och medspelare lägger ni ner mycket tid och kraft på att 
utvecklas som fotbollsspelare, person och lag. 
 
Spelare som inte uppträder enligt föreningens riktlinjer för ungdomsfotboll kan 
komma att få stå över träningar/matcher. 
 
För att vår verksamhet ska fungera på ett bra sätt har föreningen följande 
förväntningar på dig som spelare: 

 
• Tänk på att när du bär Hv GIF:s föreningskläder representerar du föreningen. 

 
• Var en god kamrat - uppmuntra och motivera dina medspelare. 

 
• Använd ett vårdat språk. 

 
• Respektera ledare, medspelare, motståndare, domare och funktionärer. 

 
• Motarbeta mobbning och annan kränkande behandling. 

 
• Kom förberedd till träning och match. Var noga med mat, dryck och sömn. 

 
• Delta aktivt och gör alltid ditt bästa på träningar och matcher. 

 
• Lämna återbud till din ledare om du inte kan delta på träning eller match. 

 
• Lämna omklädningsrum i det skick det var när du kom. 

 
• Ta avstånd från alkohol och droger. 

 
* Delta i arrangemang som föreningen anordnar. 
 

  



FÖRÄLDRAR 

 
Du som vårdnadshavare är mycket viktig för vårt arbete med ungdomsfotbollen. 
Det är viktigt att du respekterar och värnar om föreningens kärnvärden; gemenskap, 
sammanhållning och kamratanda samt inspirerar spelare till en sund livsstil och 
positiv syn på medmänniskor. 
 
Tänk på att: 

 
• Föreningens ledare ansvarar för instruktioner och coachning under träning och 
match. 

 
• Visa intresse för ditt barns träningar och matcher. Fråga om matchen var 
spännande och rolig - inte bara om resultatet. 

 
• Uppmuntra i både med och motgång. Kritisera inte, ge positiv och vägledande 
feedback i stället. 

 
• Uppmuntra alla spelare i laget - inte bara ditt eget barn. 

 
• Lär barnen att det är viktigt med hygien, kost och sömn. 

 
• Se alltid till att ditt barn kommer i tid till träning och match samt har rätt utrustning 
med sig. 

 
• Föreningen är tacksam för din hjälp med t.ex. resor till lagets bortamatcher, 
kioskförsäljning och lotteriförsäljning. Fråga gärna ledarna vad de behöver hjälp med. 

 
• Visa respekt för domarna. Kritisera aldrig deras beslut. Domarna är ofta unga och 
under utbildning 
 
 

  



 

TRÄNINGAR OCH MATCHER FÖR SPELARE TILL OCH MED 12 ÅR 

 
• Ge föreningens barn och ungdomar en stimulerande utveckling genom 
välplanerade träningar av engagerade ledare. 

 
• Så många som möjligt, så länge som möjligt, så bra som möjligt. 

 
• Ingen toppning förekommer i dessa åldersgrupper. 

 
• Du spelar och tränar i din åldersgrupp om inte speciella eller sociala skäl föreligger. 

 
• Antal träningar upp till 8 år, 1-2 tillfällen/vecka. 

 
• Antal träningar 9-12 år, 2-3 tillfällen/vecka. 

 
• Vid kollision mellan vinter och sommaridrott, ska i första hand barnet/ungdomen 
själv få välja, utan att ledare ska påverka individens val. 
 

Vi ska ha roligt tillsammans! 
 

  



TRÄNINGAR OCH MATCHER FÖR SPELARE FRÅN OCH MED 13 ÅR 

 
• Så många som möjligt, så länge som möjligt, så bra som möjligt. 

 
• Genom kvalitativ träning och matchning av utbildade ledare förbereds föreningens 
ungdomar för framtida seniorfotboll. 

 
• Antal träningar, 2-4 tillfällen/vecka. 

 
• Samarbete uppåt så att spelare kan få känna på att träna och spela match med 
äldre, men där tillhörigheten ändå är den egna åldersgruppen. 

 
• Extra målvaktsträning med instruktör vid några tillfällen varje säsong. 

 
• I DM-deltagande från och med 14 år är toppning av laget tillåtet. 
 

Vi ska ha roligt tillsammans! 

  



 

CUPSPEL - UTBILDNINGSLÄGER 

 
CUPSPEL 
Vid cuper för icke seriespelande lag står föreningen för anmälningsavgiften till 
maximalt fyra cuper per säsong. För seriespelande lag står föreningen för två cuper. 
Föreningen står även för ett ledarbidrag på maximalt 1000 kr per cup och ledare. 
 
UTBILDNINGSLÄGER 
Vid deltagande på Smålands FF:s utbildningsläger står föreningen för 50 procent av 
anmälningsavgiften. 
 
FÖRENINGSKLÄDER - LEDARE 
Varje ny ledare får en uppsättning föreningskläder från föreningens 
samarbetspartner. 
 

http://www.laget.se/HvetlandaGIF/Document/Download/1042233/6232954
http://www.laget.se/HvetlandaGIF/Document/Download/1042233/6232954

